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HISTORICO

O envelhecimento da populagdo com uma carga crescente das condi¢des cronica e de
multimorbilidade, aumenta constantemente a par da necessidade de um atendimento mais amplo
e eficiente, e uma prestacdo de cuidados mais inteligente, personalizada, baseada em resultados
numa abordagem integrada e coordenada. Sao necessarias solucdes inovadoras que fornegcam
servicos eficientes e integrados, centrados na pessoa, e com base nas necessidades dos cidadaos,
através de novastecnologias, produtos e mudancas organizacionais.

As ferramentas e servicos de inovacao digital, tém o potencial de facilitar e apoiar essas mudancas,
oferecendo cuidados de saude mais direcionados, personalizados e de elevada qualidade a
populagdo.

”0 PROJECTO ENVOLVE
A3 ORGANIZACOES DE
16 PAISES EUROPEUS”

v Boas practicas originais

v Paises participantes
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FINALIDADE E OBJECTIVOS

A JADECARE (Acgdo conjunta sobre a implementacdo de cuidados integrados centrados na pessoa, suportados
pelas tecnologias), contribuird para sistemas de salde inovadores, eficientes e sustentaveis, proporcionando
experiéncia e partilhando boas praticas, para apoiar os paises europeus, na realizagao de reformas nos sistemas de
saude.

A JADECARE PERMITIRA:

Que as autoridades nacionais participantes e outras além do consdrcio, beneficiem de solu¢des
eficientes em cuidados integrados centrados na pessoa, suportados pelas tecnologias digitais e
desenvolvidos pelos Early Adopters das boas praticas originais (oGPs)

Reforgar a capacidade das autoridades de salde para abordar com sucesso aspectos importantes
da transformacdo do sistema de saude, em particular, a transi¢do para cuidados integrados
centrados na pessoa, suportados pelas tecnologias

Apoiar a transferéncia de melhores praticas dos sistemas dos “Early Adopters” para a dos “Next
Adopters”
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BOAS PRATICAS ORIGINAIS

Para atingir esses objectivos, quatro boas praticas originais apoiam as regides participantes dos seus estados
membros a transferir boas praticas, bem-sucedidas, e o conhecimento gerado para os respectivos sistemas de
salde.

A Estratégia de Saude Basca, no Envelhecimento e Cronicidade: Os Cuidados Integrados pretendem melhorar a
salde e a qualidade de vida da populagdo, melhorar a qualidade, eficiéncia e sustentabilidade do sistema de saude
e a colaboragdo com os servicos sociais e a comunidade. A abordagem centra-se na estratificacdo pelo risco,
cuidados integrados suportados pelas tecnologias, e empoderamento do paciente/cidaddo, através de novos
modelos organizacionais, fungdes profissionais, percursos e processos, ferramentas digitais e analiticas.

O hub Cataldo de Inovagdo Aberta em Servigos Cuidados Integrados suportados pelas TIC para Doentes Cronicos,
é uma rede de entidades que promove sinergias entre as partes interessadas relevantes do sistema de salde e
assisténcia social. Focando-se nas pessoas, garante o continuum dos cuidados de saude com o suporte de
ferramentas digitais, complementando a abordagem individual com uma perspectiva populacional.

O Modelo de Atendimento Integrado Baseado na Populagao da OptiMedis, visa simultaneamente uma melhor
salide da populagcdo, uma melhor experiéncia de cuidados ao utente, incluindo maior qualidade de servico e maior
satisfacdo do doente, a custos de assistencia médica per capita reduzidos, aumentando a eficiéncia do sistema.

O Roteiro Digital para um Sector de Saude Integrado da regido do sul da Dinamarca, consiste no acordo SAM:BO,
que conecta os sectores digitalmente, complementados por uma série de projectos na drea de cuidados integrados
suportados pelas tecnologias.
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RESULTADOS ESPERADOS

Contribuir para a criagdo de sistemas de salde integrados, inovadores, eficientes e sustentaveis focados na
pessoa.

Icentivar a inovagdo, aumentar a sustentabilidade dos sistemas de saude e melhorar o desempenho e os
resultados.

Alcangar a transformacao digital dos servigos de salide em que os usuarios profissionais, usuarios de cuidados
ou cidadaos, prestadores de saude, prestadores de solugbes digitais e governos, terdo um papel fundamental.

A JADECARE melhorard a colaboragdo e a confianga entre os agentes participantes, apoiara a transferéncia de
conhecimento e aprendizagem, e gerara evidéncias sobre cuidados integrados. Desta forma produzira
beneficios além do periodo do projeto.

A JADECARE compartilhara as suas principais descobertas e garantira a sustentabilidade das politicas a nivel
local, regional e nacional.
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ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACAO E CRONOGRAMA

A transferéncia da oGPs incidra sobre a situagdo local e preparagdao dos ambientes dos participantes adoptantes
para essa mesma implementacdo. Uma estratégia de implementacdo em trés etapas, serd usada para a

Pré-implementacdo: Planeamento e Elaboragdo dos Planos de Accdo

Implementacgdo: Roll-out e Operagdo, com base na metodologia do ciclo PDSA (plan, Do, Study, Act)

Pds-implementagdo: Avaliagdo de Impacto e Aprendizagem

Pré-implementagao Implementagao

1.Definicao do ambito

outubro 2020 - janeiro 2021 4.Roll-out e Operacdo

novembro 2021 - dezembro de 2022

2.Analise da Situagao
fevereiro 2021 - abril de 2021

3.Boas Praticas

Locais e Plano de Agao

maio de 2021 a outubro de 2021
OUTUBRO
2020

Pos-implementagao

5.Analise do processo
de implementagao
Janeiro 2023 — setembro 2023

6.Relatorio da
implementagao
Janeiro 2023- setembro 2023

SETEMBRO
2023
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"This leaflet was funded by the European Union’s Health Programme (2014-2020) under Grant
Agreement 951442",

"The content of this leaflet represents the views of the author only and is his/her sole responsibility;
it cannot be considered to reflect the views of the European Health and Digital Executive Agency
(HaDEA) or any other body of the European Union.
The European Commission and the Agency do not accept any responsibility for use that may be made of
the information it contains.”

Website: www.jadecare.eu
twitter: Euladecare SN e by the
LinkedIn: JADECARE_EU ek Health Programme of
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